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Ingredientes
80 gr. Harina de arroz
2 Platanos maduro
50 gr Azucar rubia
Maple Syrup
15 gr. Almidon de maiz
or. Polvos de hornec
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Procadlmlento

Mezclar ingredientes secgs e@ﬁ owl mezclar los
huevos con la ayuda de una batldor para luego agregar el
agua, la zanahoria la sal y los polvos de hornear. Mezclar
con la ayuda de un batidor danes e introducir las semillas.
Agregar mezcla a un molde para horno y hornear a 180°

por 30 minutos. Demoldar en frio
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Ingredientes
250 gr Harina de trigo sarraceno
160 cc Agua
80 gr harina de arroz o avena sin gluten
5 gr. Levadura seca
12 gr. Sal
20 ccAceite de oliv%/_u%?o t 3
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