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Churrascas

Ingredientes:
300 gr harina sin polvos de hornear

1/4 cdta polvos de hornear
1 cdta de Sal de mar

30 gr de Manteca
180 cc de agua

~ Preparacion:
harfna,1a sal y elipoivo_ de horenear en
“unbowl. w _

-ntibiar e_l agtia con |3 map,teca hasta%erretir esta
(ltima.gste fundida. \hcorbﬁpprah\qﬁtamente ala
mezcla, dmasar hasta oltenep und masa homogenea

| repoSar por Nhord: ™ ™
Cortar porciones-de80 gr. Quillar y__D'S\erair.

Asar a las brasasJi d.ensaften):

Disponer
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Milcao

ingredientes:
200 gr de harina sin polvos
1 kg de papa
40 gr manteca
15 gr de sal de mar

100 gr de chicharron o longaniza picada
Aceite para freir
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Pan de hoja nortino

Ingredientes: (para la masa)
500 harina sin polvos de hornear
30 gr manteca
250cc agua tibia
sal
5 gr levadura seca
(para el empaste)

50 gr mantequilla
50 gr harina extra

Procediemiento

Amasar tocic!s los ingredientes hasta lograr una
" ',ma‘Sa lisa y hdomogenea.

conlos | {eﬁlentes dellempaste, realizar una
Ay *- na resgi¥ar en frio.

E '5 eV| frma-rectangulary
- gres aste. Réalizar doblez segun
racion. y realizc ﬁ"'m”f--—- aces. - g
Co trf egun formato y ho 2 200°G-por 2C
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